JOURNEE DE
L'INNOVATION possbie

d'assister via

EN PROMOTION @

VENDREDI 26 SEPTEMBRE 2025
AMPHITHEATRE MSH-ALPES

( La journée de Il'innovation est une journée
' reunissant des professionnels de terrain ayant mis
en oceuvre des outils ou des projets permettant
d'agir sur les déterminants du bien-étre des
individus, des groupes et dans les institutions, ainsi
que des comportements favorables au
développement de la solidarité et la protection de
I'environnement. Cette journée de présentations et
d'échanges vise l|le partage des savoirs et des
compétences tout en permettant aux professionnels
d'entrer en contact avec des chercheurs et des
étudiants pour créer de nouvelles collaborations
afin d'évaluer l'efficacité de ces pratiques.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AVANT LE 26 SEPTEMBRE SUR

Journée organisée en collaboration avec la MSH Alpes, I'UFR SHS, le
Laboratoire DIPHE (Université Lyon 2), le Laboratoire LIP/PC2S
(Université Grenoble Alpes), la Chaire Paix économique, Mindfulness et
Bien-&tre au travail et I'association Social +.
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NEE DE L'INNOVATION

en promotion de la santé mentale
et relationnelle

VENDREDI 26 SEPTEMBRE 2025

AMPHITHEATRE MSH-ALPES
9h - 17h

Amphithéatre a I'étage 1




PROGRAMME DE LA JOURNEE DE L'INNOVATION
EN PROMOTION

8h30 : Accueil des intervenants et des participants

9h : Introduction de la journée : Guillaume Tachon, Maitre de Conférences en Psychologie
(EPP, Lyon), Francois-Xavier Cécillon, Maitre de Conférences en psychologie (DIPHE, Lyon 2),
Rebecca Shankland, Professeure de Psychologie (DIPHE, Lyon 2), co-responsable du Dipldme
Universitaire "Développer la santé mentale et relationnelle" (UGA)

9h15 : L'importance de la qualité des interactions enseignant-éléve pour développer les
compétences psychosociales : étude d'impact d'une formation destinée a les renforcer —
Laure Laville, Doctorante en sciences de I'éducation au laboratoire LACES (Bordeaux),
Ingénieure d'étude au laboratoire DIPHE (Lyon 2).

9h45 : Lift : plateforme clé-en-main pour I'éducation a la vie affective et relationnelle et a la
sexualité. — Lauren Onthank, Co-fondatrice Lift.

10h15 : L'habitat intergénérationnel et solidaire : accompagnement du pouvoir d'agir des
habitants — Audrey Tessier, Directrice des pbdles Gestion-Animation et Formation pour
Récipro-Cité, Coach en psychologie positive.

10h45 . Pause-café

11h10 : Le Café des Compétences : développer les compétences psycho-sociales des femmes,
renforcer le lien social et soutenir la résilience dans un territoire QPV grace aux outils de
meédiation et de psychologie positive — Djahida Tanem, Fondatrice de l'association le Café
des Compétences, formatrice, consultante en meédiation psycho-sociale et psuchologie
positive.

1Th40 : PositiveHub : Transformer l'innovation en impact sociétal — Hélene Bensoussan,
Responsable du Pble Accélérer, PositiveMinders.

12h15 : Pause déjeuner

14h : Programme CARE Management - Adaptation du programme CARE pour les managers
— Anne-Laure Drouard, Coach - Psychologie Positive & Approche Centrée Solution,
Productrice de Podcasts, et /sabelle Fontaine, Coach & Facilitatrice LEGO® SERIOUS PLAY®,
Praticienne Approche Centrée Solution.

14h30 : Programme ETP 8848 d’'éducation thérapeutique post cancer — Baptiste Barjhoux,
Pharmacien, Co-fondateur du programme, Co-directeur RESIC-38 et pdle ETP.

15h : Projet Médias Scéne — Cindy Sede, Professeure des écoles spécialisée, formatrice
académique a I"'EAFC de Lille pour le centre Amifor en Normandie, et Emilie Da Silva,
enseignante dans le premier degré et intervenante chez Amifor.

15h30 : Pause-Café et Délibération du jury

16h : Questions générales, pistes de recherches et d'interventions, échanges avec les
intervenants — Guillaume Tachon et Francois-Xavier Cécillon

16h15 : Cl6ture de la journée et remise du prix « Innovation en promotion de la santé mentale
et relationnelle : innover pour un bien-étre durable des individus et des groupes »

Inscription obligatoire et gratuite

Un buffet sera proposé pour le déjeuner




