PRIMAVERA: PROGRAMME

D’EDUCATION PREVENTIVE EN MILIEU Pr| m G Ve rQ

SCOLAIRE

PROGRAMME D'EDUCATION PREVENTIVE DES CONDUITES A RISQUES ET ADDICTIVES

m Type d'intervention: séquence en classe de 4 séances 7@) Objectifs :
en CM1, 4 séances en CM2, 3 séances en 6eme et 2 \ '

seances en Seme ° Mutualiser les savoirs en termes de conduites addictives

/( D .. ) ; . par une approche expérientielle
¢ 5TD ) Site internet du programme: https://www.oppelia.fr/ ) ; ;
° Appréhender ce que sont les prises de risques, les con-

programme-de-prevention-primavera/ duites addictives et comment les prévenir.

vf | Public cible: a destination des enfants et des collé- ° Comprendre les facteurs d’influence, acquérir une meil-

leure connaissance et affirmation de soi
giens, de 9 a 12 ans (du CM1 a la 5éme)

S~7 o Repérer, identifier les émotions
( )Contact::m 43441414

(}@ Description du projet :

~  Primavera est un programme d'éducation préventive abordant notamment la question du tabac, de I'alcool, des écrans et plus lar-
gement des prises de risques, thématiques qui concordent avec les contenues du socle commun de connaissances, de compé-
tences et de culture de I'éducation nationale. Ce programme est le seul a viser une continuité du parcours de prévention entre I'école
et le college, passage considéré comme un moment de fragilité dans le développement psychologique. Il participe également a la
promotion d'un environnement favorable a la santé et au développement des compétences psychosociales des jeunes.

. b
( ’,/'\\‘() Une approche collaborative
Il repose sur une approche éducative interactive, intégrant des instruments ludiques pour stimuler la réflexion. Il développe une con-
nexion avec les parents et les acteurs de la communauté éducative afin de favoriser leur engagement et leur participation. Des ex-
perts en prévention et des professionnels des établissements collaborent lors des sessions, offrant ainsi aux participants |'opportu-
nité de développer leurs compétences.

T
(7,/:() Une approche expérientielle

Elle part de l'idée que la simple connaissance des risques liés a un comportement ne suffit pas a le modifier. Il est essentiel de com-
prendre le sens de ce comportement avant d'envisager un changement. L'éducation expérientielle offre également une opportunité
de mieux se connaitre a travers une expérience collective partagée au sein du groupe, favorisant I'émergence de la créativité, de
l'inventivité et de la coopération. Ce programme s'articule autour de I'expérience vécue par les enfants d'une part, et de ce que le
groupe apprend de cette expérience partagée d'autre part.

M Validation scientifique :

L'évaluation du programme Primavera a été menée a la demande de la MILDECA par I'OFDT et I'INSERM entre 2017 et 2020, en colla-
boration avec Oppelia Horizon 02 et I'Education Nationale (Académie d’Amiens). Cette étude a reconnu I'efficacité du programme.
Parmi les effets constatés figurent I'amélioration du climat de classe et une plus grande acceptation des différences. Les interve-
nants de Passerelle 39 ont observé chez les enfants accompagnés une amélioration de la confiance en soi et le développement de
relations plus empathiques.

L'étude a également démontré que le programme Primavera réduit la consommation d’alcool chez les jeunes ayant bénéficié du pro-
gramme et retarde I'dge de leurs premiéres consommations. En outre, il contribue a dénormaliser I'usage du tabac et de l'alcool, un
facteur contextuel crucial pour la diminution de la consommation de ces substances a I'adolescence.



Echelle de validation du programme :

Etudes nationales et internationales

Primavera

Etude de satisfaction/

OBE

OBSERVATOIRE

DU BIEN-ETRE A LECOLE

Prometteur

Validé
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